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pour les apprentis ninjas (de 0 à 5 ans)
• atelier «la patouille» par le relais petite enfance & les petits gravelots

• châteaux gonflableS ballabulles & mini parc tourelles

• legos geants

14H30 / SPECTACLE DES ENFANTS DU CME

15H / ATELIER MAKEY MAKEY avec sami fati
Une pomme, une banane, on peut faire un beat? à l’aide d’outils insolites, fabrique ta mu-
sique !

15h30 / La scène des talents : musique, chant, danse, magie, inscris-toi la 
scène est à toi !

16H / GOUTER OFFERT PAR LA MUNICIPALITE

16H30-18H /  «DJ SET tropical»  par SAMI FATI



• les jonglargonnautes 
Suis les bulles et la musique electro-swing 
des jongleurs déambulateurs
• cie anime tes rêves
& son «océan de bulles» sur échasses
• SCULPTURES SONORES
Actionne chaque structure, animal ou per-
sonnage, et transforme-les en instrument 
sonore

• ATELIER MANGA
• atelier maquillage et caricature

• LA BOITE à CLICHéS

• carioles à shetland
par les attelages de la ria (a partir de 
2 ans)

• BARBE A PAPA - BUVETTE - CRêpes

pour les ninjas confirmes (9-12 ans)
• fun balayette : garde l’équilibre et défie la poutre infernale
• atelier robot : Pour t’initier à la programmation de robots : com-

prendre comment fonctionne un robot, découvrir les bases du langage de 
programmation, faire avancer son robot, programmer les déplacements 
sur un parcours d’obstacles. 

POUR TOUS LES AVENTURIERS

• parcours ninja warrior 3,2,1, partez ! 
qui sera le plus rapide?

• L’Enigmatic Game Le savant fou : le 
monde va mal. Notre professeur vient 
d’inventer une potion qui va vous rendre 
plus beau et plus fort. Mais pour cela 
vous devrez résoudre ses énigmes afin 
de pouvoir découvrir ce fameux liquide.

• défis enigmes : julie vous lance le défi 
aux dechets dans l’ocean et au plastique

• mandala géant : participe à la création 
d’un mandala géant en peinture

?
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du côté des parents
ateliers croisés «éMOTION & ALIMENTATION» 

à partir de 14h30

• La Journée équilibrée et vitaminée à partir de 14h30 •
présentation

• Pour une journée qui commence bien - de 14h30 à 15h •
Le petit déjeuner idéal 

La gym croisée pour réveiller ton cerveau 
Le réveil du chef indien pour faire circuler l’énergie 

• Les besoins nutritionnels de la journée - de 14h30 à 16h •
La pyramide alimentaire

Les portions avec les mains
Le sucre

Explications sur les émotions (mouvements pour les reconnaître) 
La construction du cerveau de l’enfant 

Outils pour calmer la colère
• Dégustation en pleine conscience •

Le trajet de l’eau
Une fraise les yeux fermés

• Un goûter surprenant •
Atelier Mug Cake

• Café débat - de 16h à 17h •
«Petits déjeuners et gouters d’hier et d’aujourd’hui !»
questions / réponses sur l’alimentation, les émotions...

• La journée équilibrée + les besoins nutritionnels - «Bis»  de 17h à 18h •

par Gwénola Buan
de Terre Happy

et Libia le gall
de Libia body boost


