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EDITO o

omme chaque année, la municipalité et ’OMSCLJ éditent une nouvelle édi-
tion du livret des loisirs, sports et culture. Un livret pratique pour celles et
ceux qui souhaitent s’engager, doublé d’'un annuaire thématisé de toutes les
associations actualisé par le service de la Vie Associative. N’hésitez pas a le
feuilleter pour trouver I'activité qui vous convient. Le choix ne manque pas,
pour tous les publics, grace a la richesse du tissu associatif plouhinécois qui contribue
au dynamisme et a la vie sociale de notre commune!
L'équipe municipale soutient la vie associative par le versement de subventions directes.
De plus, la municipalité fait bénéficier aux associations de subventions en nature. Les
infrastructures municipales d’intérieur et d’extérieur (stade, salles de sport, salles de ré-
union, ateliers, ...) sont mises a disposition gracieusement pour accueillir les adhérents.
L'équipe municipale est d’ailleurs a I’écoute des demandes d'aménagement et d’équipe-
ment des locaux et tentent d’y répondre au mieux. Les agents municipaux sont aussi a
pied d’ceuvre pour assurer un appui administratif grace au bureau de la vie associative
et événementiel, et une aide logistique de la part des agents des services techniques qui
fournissent le matériel nécessaire aux manifestations tout au long de I'année.

A celles et ceux qui consacrent leur temps et leur énergie au service des autres, je veux
leur dire merci. Cet engagement collectif profite a tous et améliore au quotidien notre
cadre de vie.

Belle rentrée a tous!
Sophie Le Chat, Maire de Plouhinec
et Présidente de BBO Communauté

e livret des associations offre a chacun la visibilité sur 'ensemble des acti-
vités existant sur notre commune, tant sur le sport, la culture, les loisirs que
sur I'enfance et la jeunesse. Il permet a chacun de faire le choix d’une ou
plusieurs activités, en fonction de ses priorités, ses aspirations, ses envies,
ses disponibilités, ses capacités, la famille...
Le livret sera complété cette année par des informations sur la possibilité d’accueillir
des personnes en sport bien-étre ou en sport santé.
C’est une porte d’entrée pour les nouveaux habitants qui cherchent a exercer une acti-
vité quel que soit la nature. C’est le début de rencontres riches et épanouissantes et une
formidable intégration dans notre commune.
Le r6le des associations pour favoriser le lien social est primordial. C’est la possibilité
d’échanges, de rencontres, de moments de convivialités a I’heure du télétravail, de I'in-
dividualisation, du virtuel et du tout dématérialisé. Ce lien est indispensable dans la
vie d’'une commune, mais aussi dans nos vies personnelles, il nous permet de partager,
d’échanger, de s’exprimer dans un cadre dans lequel nous nous sentons bien.
L'Office Municipal des Sports, de la Culture, des Loisirs et de la Jeunesse a pour principal
objet d’étre un lien entre les associations et la municipalité. Nouvellement élue a la
présidence, je partage avec I'’ensemble du bureau notre souhait de revisiter notre role.
Limplication de I'ensemble du monde associatif dans notre fonctionnement semble
indispensable pour étre une force auprés de tous.
Nous sommes loin d’y arriver en 2024, et sans une forte mobilisation lors de notre
assemblée générale de fin d’année, nous devrons nous réinterroger sur notre légitimité.
Je vous souhaite a tous un bel été et vous attends au forum des associations le 7
septembre.

Annie CARAYON, Présidente de ’'OMSCL)J




LE ROLE DE DE LOMSCL] o

Office municipal des sports, de la culture,
des loisirs et de la jeunesse

L'OMSCLJ est une association de bénévoles, Il organise a la rentrée de septembre le forum

élus en Assemblée générale tous les deux ans des associations.

parmi les représentants des associations de

Plouhinec. Ses membres se réunissent régulierement afin
- d’assurer le lien entre les associations et la mu-

L’OMSCLJ a pour mission: nicipalité

e de faire éditer en lien avec la commune le
livret des associations,

e de répartir la subvention municipale
selon les catégories et les criteres
préalablement définis.

Membres du bureau de ’OMSCL)

e Président: Annie Carayon

e  Secrétaire: Florian Moureaud

e Trésorier: Patrick Gérard

e  Secrétaires: Audrey Nabat, Emmanuelle Jehanno
Contact > secretariatomsclj56680@gmail.com

Aide aux adhésions*

(*Se renseigner auprés de vos associations)

Le Pass’sport de 50€ mis en place par le gouvernement est
reconduit pour la saison 2024/2025 pour les personnes bénéficiant
de I'Allocation de Rentrée Scolaire.

Il peut étre complété par le forfait Passion CAF de 45€.

PASSEPORT JEUNESSE/ETUDIANTS

Afin d’aider les habitants de Plouhinec a s’inscrire a des activités
sportives ou de loisirs, la municipalité permet de bénéficier d’'une
remise allant de 20 € a 70 € en fonction du montant de I'adhésion.

AIDE SOCIALE
La municipalité a réactualisé les baremes du quotient familial
pour la saison 2024/2025:

Bareme 2024 / 2025

QF <912 40% d’aide sur le prix de la cotisation
913 <QF <1179 20% d’aide sur le prix de la cotisation
QF > 1180 aucune aide




LES ADJOINTS A VOTRE ECOUTE @

NOLWEN LE TRIBROCHE PIERRE STEPHANT

Conseillere déléguée

L adjoint a I'urbanisme, au sport
aux associations culturelles

/— et aux associations sportives

POUR PRENDRE RENDEZ-VYOUS
au 02 97 85 88 77 - accueil@plouhinec.com

ou via le formulaire de demande en ligne
sur www.plouhinec.com

Le service Vie associative et événementiel, en lien avec 'OMSCLJ, accueille les associations et les
accompagne tout au long de I'année afin de répondre au mieux a leurs divers besoins et sollicitations
: réservations de salles pour des réunions, réservations de créneaux réguliers et exceptionnels dans
les équipements sportifs et les salles municipales (Espace Jean-Pierre Calloc’h, Complexe Kilkee, ...),
soutien logistique a I'organisation d’événements associatifs sur la commune. Cela comprend aussi le
suivi des demandes de subventions, la préparation du livret des loisirs, 'organisation d’événements
en lien avec le monde associatif (expositions, féte de la musique, marché de No€l, ...)

Marine Hervé . & = "\ HeleneEasry

02 97 36 61 50 . 10297366150

06 12 82 05 20 <, 0612820520
vieassociative@plouhinec.com evenementiel@plouhinec.com

. [ .
)\\& ) ﬁ@ W Wuﬁﬂ;@

Réservé aux associations de Plouhinec, ce portail a pour objectif de
faciliter la communication avec le service Vie associative et événe-
mentiel et de simplifier I'ensemble de vos démarches administratives
(informations de votre association, réservations de salles ponctuelles et per-

manentes / de matériels, gestion de vos documents).
http://plouhinec.gmaclient.fr/Portail_Asso/




ACTIVITES e

S PO R T SRRSO OOP TR RRRRO 8
LOIS IR S OO 14
PATRIMOINE ... o 21
ENTRAIDE & SOLIDARIT E | ssssssssesssssns 23
FESTIVITES oo 25
...................................................................... 26
SCOLAIR E RSSO o OSSPSR PR USUPPRRRRRRON 28
......................................................... 29
DIV E RSO OOO RO 29
DOSSIER ..o, 30
CALENDRIER ..o, 34

RUBRIQUES e

Anciens combattants 29 Festivités 25 Péche et plaisance 16, 20
Apprentissage 19 Fitness 9,10 Pensionnés marine 29
Art floral 14 Football 12 Poterie 18
Art martial 8,11,14 Gymnastique 11 Pétanque 19
Arts plastiques 26 | Histoire 19,22 Rugby 13
Badminton 8 | Judo 11 Santé 16,20
Basket 12 | Jumelage 18 Seniors 9,16
Chapelles 21 Marche 18 Solidarité 23
Chasse 14 Modélisme 15,17 Sophrologie 20
Chorale 17 Musique 16, 20 Sports de glisse 10,13
Couture 15 Oenologie 18 Tennis 13
Cyclisme 8,13 Paintball 12 Théatre 26
Danse 8,15,17 Parents d’éleves 28 Yoga 10,14
Equitation 10,17 | Patrimoine 21,22

Les associations sont classées par activité ET par ordre alphabétique dans chaque activité.

ATTENTION : ce livret est composé avant ['été, des modifications dans la composition des bureaux associatifs peuvent
intervenir deés la rentrée aprés la tenue des assemblées générales. Le livret mis a jour sera en ligne et téléchargeable
sur le site de la commune.
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Activité sans compétition ol chacun progresse
a son rythme et permet de pratiquer l'aikido
tel que nous I'a Iégué son fondateur, Morehei
Ueshiba

Complexe Kilkee — Salle Beg En Havr
Christophe Couton, responsable de section

06 21 92 03 98
aikidoplouhinec@gmail.com

> 14 T Jeudi 18h30 - 20h https://aikidoplouhinec.wixsite.com/aikidoplouhinec56
R s oo

ACSP BADMINTON

Pratique loisir du badminton

Complexe Kilkee - Salle Le Nohic
Kévin Pouliquen, responsable de section
06 47 44 48 09

S ‘
LA Lundi 18h - 22h

Début de saison mi-janvier : départ 9h
A partir de mars : départ 8h30

A partir de juin: départ 8h

Fin de saison mi-décembre

Bellevue

Robert Robic, responsable de section
02 97 36 63 71
robic.robert@wanadoo.fr
https://acspvelo.jimdofree.com

Animatrice : Gaélle Henri-Fontaine
Cours de danse contemporaine :
Animatrice : Carine Louvard

Destiné aux enfants a partir de 4 ans,
adolescents et adultes

6 ACSP DANSE Cours de danse modern-jazz :

Complexe Kilkee - Salle Ar Vugalé ou Gravines
Véronique Le Serrec, responsable de section

. = Y —
data Merc. - Vend. - Sam. veronique.le-serrec@orange.fr
> de4ans 3] 02 97 36 69 01
8

=




Complexe Kilkee — Salle Gravines
Jacques Desbiaux, responsable de section
0297367019

. Vendredi 17h-18h

ACSP GYM FORME Gymnastique destinée aux personnes de tous
ages.
;"L » Cours encadrés par 3 animateurs BE

Complexe Kilkee - Salle Gravines
Marie-Jo Le Nézet, responsable de section

06 86 36 92 53
Cathy Le Bohec, responsable de section

kil Lun. - Merc. - Vend. 06 71 82 24 70
9h30-11h30

ACSP GYM TONIC Encadré par 3 éducateurs sportifs dipldmés:
i séance de fitness (totalbody, step, cardio danse,
‘\ g a HIIT) ou bien-étre (pilates, stretching, réveil mus-

\ AN : Audrey Nabat, responsable de section
: S acsp.gymtonic@gmail.com

culaire) d’'une durée de 45 minutes
ity Lundi - Vendredi Facebook/acsp.gymtonic
>de 15 ans E a partir de 17h

Tout public, jeunes et adultes

Complexe Kilkee — Salle Gravines




Cours d’1 heure encadré par un animateur salarié
et par des animateurs sportifs dipldomés aupres
de la profession Sport 56 : Sculpt fitness, cardio,
pilates, séniors actifs, gym douce sport santé,
stretching, acti’zen wellness

ACTIGYM PLOUHINEC

Complexe Kilkee — Salle Men Halen
Olga Modicom-Lesperance, présidente

06 84 35 80 68
olga.lesperance@laposte.net
Facebook/actigym

Lundi » Vendredi

0 ACSP YOGA Postures physiques, pratiques respiratoires,

pratiques de méditation et de relaxation
profonde.

fp——

Complexe Kilkee - Salle Gravines
Laura Jagorel-Molinier, responsable de section
06 07 79 37 80

Mar. 17h30 - 18h30
Jeu.10h30 - 11h30

=

CENTRE EQU ESTRE Cours d’équitation du débutant a la compétition
DES GRANDS PINS

Kervehennec 56680 Plouhinec

0297 216515
centreequestre-desgrandspins@orange.fr
www.centreequestre-desgrandspins.com
Facebook/centreequestre.desgrandspins

Initiation découverte, mini stage, stage d’une se-
maine. Location de board.

Pas d’obligation de savoir nager.

Structure liée a l'association Kérou Beach Surf
Club

Plage de Kervégant
Erwan Genre, professeur
06 06 40 87 72 / esfplouhinec@gmail.com

www.esb-plouhinec.com

ﬁ Avril a Novembre

10



Pratique de la gymnastique aux agres

Gymnase de la Falaise 56410 ETEL
Véronique Jolivet, présidente

06 88 77 39 62
etelloise.gym@orange.fr

KARATE ZANSHIN 2000 Cours de karaté - enfants, ados et adultes
Mercredi: 16h - 20h30

Vendredi: 17h30 - 20h30
Samedi: 9h - 16h

Complexe Kilkee — Salle Beg En Havr
Christophe Pelé, président
06 8516 8817

Merc. zanshin2000.breizh@gmail.com

v v
Vend. - Sam. Facebook/Zanshin-2000

JUDO SHUGYOSHA
PLOUHINEC

il Mardi

Dojo Pays de Lorient

Section Shugyosha Plouhinec propose 2
cours :

4/5ans:17h15-18h15
6/7/8ans:18h15-19h15

Complexe Kilkee - Salle Beg En Havr
Stéphane MAIROT,

responsable de section
06 08 70 22 96

1



CLUB

Ml Samedi - Dimanche
> de 8 ans 9h-19h

PLOUHINEC BASKET
OCEAN

~

A Mercredi -» Samedi
Btk [-it=t| a partir de 17h

PLOUHINEC FOOTBALL
s

12

[CRNV) . .
Du Lundi au Dim.

Activité originale et compléte, prés de la nature,
bon pour le corps, praticable toute I'année par
tous, sans aucun risque de blessures, le tout dans
un cadre magnifique.

Océagym, océapalme, océamarche.

Marc Fournier, responsable
06 12 51 43 81

contactoceagym@gmail.com
http://www.oceagym.fr
Facebook/Oceagym

Pratique de tous les paintballs, compétitions, loi-
sirs, scénarios.

Pour les plus jeunes, possibilité de pratiquer a
partir de 8 ans avec nos U8-U12.

Stade de Kerabus

Johann Denis, président
06 52 738335
https://paintballrangers.fr
Facebook/paintballrangers

Entrafnement du baby-basket au sénior

Complexe Kilkee - Salle Le Nohic
Sébastien Le Quintrec, président
06 51854010

Grégory Veillepeau, correspondant
06 74 63 4091
secpbo.bzh@gmail.com
www.plouhinec-pbobasket.com

Ecole de football de 5 a 18 ans

Responsable : N. Cado - 06 70 74 70 22

Equipe vétérans

Resp. 1% équipe M. Chagneau - 06 18 25 02 84
Resp. 2¢me équipe M. Corlay - 06 83 41 38 40

Stade de Kerabus
Arnaud Danigo, président
06 49 22 87 15 / arnauddanigo@free.fr

http://club.quomodo.com/plouhinecfc
Facebook/plouhinecfc




RIA VELO PLOUHINEC 56 Pratique du VTT et VTC loisirs:
VTT 20/40km : départ 9h (07 89 86 66 18)

VTC 10/25km : départ 9h30 (06 83 35 83 48)
Participation aux randonnées dans les com-
munes voisines

Bellevue
Thierry Le Roux, président

06 83 35 83 48
thierry.le-roux56@orange.fr

imanche
Ecole de rugby mixte (de 3 a 14 ans) : mercredi
SKRANK PLOUHINEC (17h45) et samedi (10h30 selon les catégories).
RUGBY Rugby a 5 mixte loisirs/bien étre sans contact

ni placage ouvert a tous : dimanche 10h30-12h.
Séniors compétition (a partir de 18 ans) : jeudi.
19h15-21h. Jeunes U16-U19 : mercredi et ven-
dredi: 19h-20h30. Equipe Féminine + 18 ans :
le vendredi. Equipe Rugby Loisirs avec placage
(Glas Manchots) : le mardi.

Stade de Kerabus

' P . Yvic Tréhin, vice-président
::ll:fs. ll:sld:z:'s 06 98 13 44 55 | yvic.trehin@gmail.com
www://skrankplouhinec.ffr.fr

TENNIS CLUB
DE KERVIGNAC

,)r/r.//' 1

Ecole de tennis, compétition et loisirs

Complexe Kilkee - Salle Le Nohic
Laurent Philippe, président

06 62 40 72 59 / tckervignac@gmail.com
Facebook/tennisclubdekervignac

Stages, cours de Kitesurf, Wingfoil et randonnées
en Stand Up Paddle.

Du débutant, confirmé, au perfectionné en pleine
mer grace a notre bateau ou en bord de mer, ve-
nez glisser et profiter avec nous.

Kergouet 56410 ERDEVEN
06 95 23 90 06
upandkite@yahoo.com

—_— ‘ www.upandkite.com
Facebook/UpAndKite




VIET VO DAO

Art martial vietnamien, kung-fu vietnamien, boxe
vietnamienne au contact, self-défense.

Complexe Kilkee — Salle Beg En Havr
Mickael Coroller, président

Mar.- Jeu. 20h-22h [RUKZELELRP;
YOGA DU COEUR ET DO IN Pour une santé responsable et autonome, je vous
) propose des séances de yoga du coeur (ou HQI)

H ‘ \-'g et de DO-IN (auto-massage) afin de prendre soin

de son coeur, d’assouplir les tissus pulmonaires et
P ‘

de favoriser les capacités d’autoguérison.
Prévoir une tenue souple, un tapis, un plaid et
iy . Complexe Kilkee — Salle Miniavec
Merc. de 18h a 19h30 ERVNySA Huguin, présidente
07 811439 20

une chaise ou tabouret de la méme hauteur.1ére
séance d’essai.

ACCA CHASSE

Tous les jours sauf le mardi et le vendredi
‘ Pierre Guillas, président
L) h 06 65 22 69 77
B 1 TP LY { .

Sept. a fin Février

Deux cours par mois avec I'animatrice Jacqueline
Cario

Espace JP Calloc’h - Salle Atelier
Marie-Héléne Le Saux, responsable de section

07 69 02 67 98

bl Jeudi 9h30 - 11h
G o

14



ACSP DANSE BRETONNE

Korollerien an aod
Cours dispensé par un professeur agréé de la
fédération Kendal’ch

Complexe Kilkee — Salle Gravines
| Marie-Ange Derlot, responsable de section

Wi : ‘
. 06 07 15 25 41
kil Mardi 20h - 22h
Adulte dansebretonneplouhinec@gmail.com

ACSP DANSONS ENCORE

Danse de salon

Complexe Kilkee — Salle Gravines
Hélene Divet, responsable de section
06 65 04 52 61
divet.helene@gmail.com

ACSP MODELISME

Réalisation de modeles réduits : bateaux, avions
et figurines.
Participation a des expositions et salons.

Michel Blanc, président
02973677 11
mmblanc56@gmail.com

AIGUILLES ET BOUTS DE
TISSUS

Cours de couture tous les mercredis.
Organisation d’un salon artisanal.

Espace JP Calloc’h — Salle Atelier
Maryline Deneuville, présidente
06 33 74 36 82

deneuville.maryline@laposte.net




AMICALE DES SENIORS

] % | ‘_&{»,}i:r
L ‘ 4

AP4

AR RUSKENN

ASSOCIATION ANIMATION
MUSICALE

; kil Du lundi au samedi
Tout public
16

Ouverte a tous les retraités, I'amicale a pour but
de se réunir, communiquer, s’entraider, se dis-
traire (activités ludiques, culturelles et touris-
tiques)

Espace JP Calloc’h - Salle Atelier

Josette Doumeng, présidente

Association des Pécheurs a Pied et Plaisanciers
Plouhinecois

Gestion des mouillages associatifs ; défense des
droits des pécheurs sur la ria d’Etel

Philippe Ruyet, président
06 73 96 65 67
AP4.plouhinec@gmail.com

Cours de yoga, pilate, ateliers CNV... ainsi qu’un
sauna, une salle de sport 60 m2, une salle de
conférence 70 m2. Au sein du centre réside un
large panel de thérapeutes pour répondre a vos
attentes (expositions d’ceuvres possibles).

Centre Ar Ruskenn - 3, rue de Belle lle
Anne-Marie, coordinatrice

02 57 67 49 99 / contact@arruskenn.com
www.arruskenn.com

Cours de musique (enfants et adultes) individuels
éveil musical, guitare, piano, batterie, chant (la
liste pouvant évoluer durant I'année et selon les
demandes)

Espace JP Calloc’h - Salles de musique
Patrice Briant, président

06 812518 15
assomusicaleplouhinec@gmail.com
www.associationmusicaleplouhinec.fr




CAMILLE ‘N’ JEANNE Cours de danse country niveau débutant et
COUNTRY DANCE intermédiaire.

Complexe Kilkee - Salle Miniavec
Mme Gesnel, présidente

. - & cmjcd56@gmail.com
S | undi: 19h - 22h 06 61588214 /06 72 83 27 42
1585 Mardi: 19h - 21h

Promouvoir I’équitation d’extérieur respectueuse
de la nature et de ses usagers; organisation de
sorties équestres pour cavaliers adultes et mi-
neurs sous la responsabilité d’'un adulte.

Réservé aux propriétaires de chevaux

Agnés Déaut, Co-présidente
06 74 27 59 23
agnes.deautwanadoo.fr

CHORALE BOEH ER MOR Cours de chants : variété francaise, baroque, bre-

ton, chants du monde, chants de la mer.
Organisation d’un concert de Noé€l avec les
enfants des écoles.

Espace JP Calloc’h — Salle verte
Emmanuelle Jehanno, présidente
06 37 20 06 51
rene.jehanno7@orange.fr

CLUB MODELISTE
DU LITTORAL

Modélisme : avions, planeurs, hélicopteres et
drones. Vol radio-commandé de modeéles réduits
électriques

Benoit Fuchs, secrétaire
06 07 88 29 61
cmli56@sfr.fr

www.club-modeliste-dulittoral.jimdofree.com

Tout public




COMITE DE JUMELAGE

Echanges avec la ville de Kilkee en Irlande et la
ville de Weidenberg en Allemagne.
Cours d’allemand.

Joseph Thomas, président
06 27 46 57 94

dethojo56@gmail.com

CREATERRE BREIZH

Cours de poterie adulte animé par Genevieve
Harmant

Espace JP Calloc’h - Salle Atelier
Genevieve Harmant, présidente
02 97 36 70 65

KA Vend.: 14h - 17h

DU NEZ O PALAIS Découvrir I'cenologie au travers de dégustations.

Espace JP Calloc’h - Salle Atelier
Jean-Yves Biermé, président

mardl 1fois/mois 07 81753935
Son 220

ENSEMBLE A PLOUHINEC Marche : rdv place Kilkee
Mardi 8/10 km 13h30 (06 24 25 71 55)

Mardi 10/15km 13h15 (06 19 21 39 34)
Mercredi 5/7km 9h30 (06 82 40 96 84)

Jeudi « Sport Bien Etre » 3km (06 82 40 96 84)
Course a pied: rdv sur la page Facebook/Courir
EnsembleAPlouhinec

Pétanque : jeudi 14h, rue du 19 mars

Trail de la ria et de I'océan le 26 janvier 2025

Mar. - Merc. - Jeudi

Place Kilkee - rue du 19 mars 1962
Sylvie Kernours, présidente

ensembleaplouhinec56@gmail.com
facebook/Ensemble-A-Plouhinec-Morbihan

18



LE GWYVRE

LES COPAINS
DE LA PETANQUE

3 Jeudi 14h - 19h

LOUTIL EN MAIN

Ml Merc. 14h - 17h
E en période scolaire

PETANQUE CLUB LOISIRS

"=

§e% S
Adulte Mardi 14h - 19h

Comprendre les différents types de pollutions
dans I’habitation. Reconnaitre les réseaux tellu-
riques. Déchiffrer l'architecture ancestrale des
mégalithes.

Yannick Puren, président
06 07 281515

yannickpuren@gmail.com

Pratique de la pétanque en extérieur

Boulodrome - Rue du 19 mars 1962
Jean-Paul Yhuel

vivelamaree@orange.fr

Plus de quinze métiers a découvrir; cuisine, cou-
ture, électricité, électronique, métier du bois,
vitraux, magonnerie taille de pierre, couverture,
ferronnerie, art floral, chantournage, codage in-
formatique, pyrogravure...

Début des ateliers le 25 septembre 2024.
Cotisation : 150 euros pour les enfants habitants
sur le secteur BBO + 30 euros hors secteur.

Atelier ACTE - ZA Bellevue a Merlevenez
Franck Domenge-Chenal, président

loem56.dublavetetalaria@gmail.com

Pratique de la pétanque en extérieur.
Organisation de tournoi dans I'année.

Boulodrome - Rue du 19 mars 1962
Olivier Julé, président
06 24 60 06 80




SHU HA RI

Tout public

SONAM’ ECOLE DE MUSIQUE

Tout public

U3P PLOUHINEC 56

VIVRE BIEN

Tout public Lundi: 17h30 - 20h
Jeudi: 17h30 - 20h

20

Stages individuels et collectifs adaptés dans le
domaine de la protection adaptée (Synthése de
techniques de self défense, de préparation men-
tale, d’arts martiaux, de techniques de respira-
tion).

Jérdme Le Houédec, professeur
06 80 23 80 55

jelh56@gmail.com

L’école est ouverte a tous, enfants et adultes,
et a tous les niveaux de pratique : elle sadresse
aussi bien aux purs débutants qu’aux musiciens
souhaitant se perfectionner.

Cours d’accordéon diatonique.

Espace JP Calloc’h
contact@sonam.bzh
www.sonam.bzh
Facebook/SonamEcoleDeMusique

Usagers des 3 ports de Plouhinec

Veiller aux droits et devoirs des usagers des ports
5%me Troc marine : 17 mai 2025

Aolt : sortie familles

Septembre : concours de péche

Joél Le Guennec, président
06 09 63 58 60

Cours de sophrologie permettant de renforcer
I’équilibre  émotions/pensées/comportement.
La technique améliore le sommeil et permet
de lutter contre le stress de la vie quotidienne.

Complexe Kilkee — Salle Ar Vugalé
Elsa Le Guyader, présidente
06 38 29 51 31

elsa.leguyader@gmail.com
Facebook/VivreBien-SophrologiePlouhinec




AMICALE CHAPELLE
DE KERVARLAY

BUGALE SANT CORLEY
AMICALE CHAPELLE
SAINT CORNELY

AMICALE
CHAPELLE SAINT FIACRE

AMICALE
CHAPELLE SAINT GUILLAUME

ASSOCIATION DU
CIMETIERE DES BATEAUX DU
MAGOUER

Tud Kervarlay

Joseph Thomas, président
06 27 46 57 94
dethojo56@gmail.com

Simon Le Formal
02 97 36 78 79, président
saintcornely.56680@gmail.com

Chapelle Saint Fiacre
Michel Guillevic, président
02 97 36 77 07

Saint Guillaume
Dany Leannec, président
02 97 85 70 99

Le Magouér
Laurent Kerzerho, président
06 51 20 28 34

PATRIMOINE




PATRIMOINE

CHEMINS ENTRE BOIS ET MER

IS Vendredi:9h4-12h
Adulte 1 Merc./2: 9h - 12h

UN ORGUE A PLOUHINEC

UN ORGUE A UN ORGUE A PLOUHINEC
/A Un sauvetage patrimonial - un défi culturel

Mise en valeur et entretien des sentiers de ran-
données intégrant les sentiers cotiers du Pont
Lorois au Moulin de Berringue.
Les chantiers d’entretien des chemins sont orga-
nisées tous les samedis matins.

Michel Kernours, président
06 41 67 20 48
asso.cbm56@orange.fr

Facebook/Association-Chemins-entre-Bois-et-
Mer-Plouhinec-en-Morbihan

Transmettre la mémoire de Germaine Tillion
Organiser des spectacles, des expositions, des
conférences dans le cadre du projet de réhabili-
tation de la maison de Lann-Dreff, projet porté
par le Conservatoire du Littoral et la Commune
de Plouhinec

Marie-Christine Bougant, présidente
06 15 52 74 81
maisongermainetillion@orange.fr

Vendredi : Réaliser des recherches sur I'histoire
de Plouhinec ety intéresser la population par des
publications, des conférences, des expositions,
des causeries

Mercredi : Atelier généalogie

Espace JP Calloc’h - Salle bleue
Christelle Le Quéven, présidente

memoiresdeplouhinec56@gmail.fr

Promouvoir et soutenir la rénovation de l'orgue
du Likes de Quimper dans I’église Notre Dame de
Grace de Plouhinec

Assurer le rayonnement culturel de cet instru-
ment.

Vincent Meslet
un-orgue-a-plouhinec-56@mailz.org

www.un-orgue-a-plouhinec-en-morbihan.org
Facebook/unorgueaplouhinec56




AMICALE DES SAPEURS
POMPIERS

Sapeurs pompiers
Organisation d’animation au profit du Téléthon
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Elouen Bedouet, président
ebedouet@sdis56.fr

ASSOCIATION DON DU SANG Recherche de promesses de dons du sang et de
DU PAYS DE PORT-LOUIS bénévoles sur le pays de Port-Louis
Christian Bertic, référent Plouhinec

6 07 68 15 83 56 / adsb56290@gmail.com

~ / : —< \ -3
,‘ g ( e b
n W g N ‘ https://dondesang.efs.sante.fr/

BRETACjNE CASAMANCE Association de solidarité qui accompagne en
priorité 4500 enfants a la scolarisation en Ca-
samance dans 9 écoles en leur fournissant
du matériel scolaire et pédagogique ache-
té sur place; collecte de fonds.; organisation
de manifestations au profit de la Casamance

Pascale Uhr, présidente
0685017378
bretagne.casamance@orange.fr
Facebook/bretagnecasamance

casamance

Faire connaitre le syndrome du cri du chat
Rassembler les familles concernées
Soutenir la recherche

Contribuer au meilleur confort de Kaélyss

Jessica Richard, présidente

06 78 54 95 98
asso.criduchatkaelyss@gmail.com
Facebook/asso.kaelyss

TELETHON PLOUHINEC 56 Organisation de manifestations au profit du

Téléthon en lien avec I’AFM.

Annie Carayon
L 06 8129 12 97

TELETHON . Facebook/telethonplouhinec

INNOVER POURGUERIR g https://www.afm-telethon.fr/fr
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Lassociation LABEL-RIA organise tous les ans au
mois de février une soirée karaoké. Les bénéfices
récoltés sont reversés a une autre association afin
de la soutenir dans un projet social ou solidaire.

A quelques brasses de I'océan, venez partager un
moment intense a Plouhinec chaque été avec
des artistes engagés, un site exceptionnel peuplé
de grands eucalyptus et des Festivaliers au top,

une ambiance de folie.

Organisation de la féte de la mer le 14 juillet au
profit de la lutte contre le cancer, du secours et
des trois écoles de Plouhinec.

Organisation de l'arrivée du Pére Noél sur le port
du Magouér

Mise en place d’événements culturels a
caractéres musicaux, d’animations, Electronik
piknik

Créer, organiser et présenter des spectacles et
événements culturels.



CULTURE & ART

ACSP ART&CO

il Mardi :

COMPAGNIE APARTE

Samedi 9h - 18h

THEATRE LE BRIGADIER

Tout public
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Lundi 20h - 22h
1 mar./2: 20h - 21h30

Cours de dessin et d’arts plastiques

Adultes : 14h30 - 16h30 (Minimum 6 personnes)
Enfants: 16h45 - 17h45

Ados: 18h - 19h

Espace JP Calloc’h - salle Atelier
Céline Fouriaux, professeur arts plastiques

Marie-France Besson, responsable section
artsandco@orange.fr

Composée d’une douzaine de membres, comé-
diens, metteurs en scéne, scénographe et autres
musiciens, la compagnie a fondé son projet ar-
tistique sur une exigence forte, a la fois dans le
choix des textes et leur adaptation scénique

Espace JP Calloc’h — Salle verte

Mathieu Mennad, président

06 62 32 73 36
contact@compagnie-aparte.fr
http://www.compagnie-aparte.fr/aparte/

Représentation et rendez-vous théatre amateur
tout au long de I'année.
Possibilité de jouer pour les associations.

Espace JP Calloc’h — Grande Salle
Aurore Landrein, présidente
06 80 47 93 26

latroupedubrigadier56680@gmail.com
Facebook/latroupedubrigadier56680




DEVOIR DE MEMOIRE

LA VILLE DE PLOUHINEC PARTICIPE AU 80EME ANNIVERSAIRE
DE LA LIBERATION DE LA POCHE DE LORIENT.

Pour I'occasion, la commune a relancé le partenariat avec l'association
m Tous en scéne pour préparer un programme d’animations tout public
] 4 . e et scolaire, avec les associations locales et Lorient Agglomération.
[
ANNIVERSAIRE Créée en 2004, I'association « Tous en Scéne » s’est ravivée cette année
FOCHE DE LORIENT afin d’organiser diverses festivités et commémorations autour de la libé-

ration de La Poche de Lorient.

Expositions photos, spectacles musicaux, conférences, lectures, défilés,
magasine, commémorations, Féte de I’Europe ... s’égraineront tout au
long des prochains mois pour perpétuer la mémoire de ceux qui ont fait
notre histoire.

En fédérant diverses associations locales, la municipalité de Plouhinec,
les écoles, « Tous en Scéne » veut par son action, rallumer la flamme
de cette mémoire qui s’érode comme la pierre, au fil des années et lui
redonner un sens.

Ce devoir de mémoire que nous devons aux jeunes générations doit étre
transmis dans sa substance par une participation active des écoles aux
diverses manifestations.

Pour que les enfants d’aujourd’hui deviennent les passeurs de demain, «
Tous en Scene » va s'appliquer durant les festivités et commémorations,
a comprendre pourquoi nous sommes |3, car comprendre, c’est saisir ce
qui nous lie et ce qui nous unit.

Par notre action sur cet épisode de notre histoire locale et nationale,
nous allons essayer de vous faire revivre ce que nos parents, grands-pa-
rents ou arrieére-grands-parents ont affronté, surmonté, vaincu, pour étre
ce que nous sommes aujourd’hui : libres.

Florian Moureaud,
Président de Tous en scéne
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APEL ECOLE SAINTE ANNE

Clothilde Ollivier-De Sallée, présidente
apelsteanne@yahoo.com

06 63 28 18 99
Facebook/APELSainteAnnePlouhinec

OGEC ECOLE SAINTE ANNE

ogec56.stean.plouhinec@enseignement-catholique.bzh

AMICALE LAIQUE ECOLE
ARLECAN

Julie Nguyen Abarnou, présidente
amicalearlecan56@hotmail.fr

Facebook/Amicale-Arlecan-Plouhinec

APEL ECOLE SAINTE FAMILLE

Clément Perron, président
apel.ste.famille.locquenin@gmail.com
Facebook/ecoledelasaintefamilleplouhinec

OGEC ECOLE SAINTE FAMILLE

Elisabeth Gauter, présidente
ogec56.stefa.plouhinec@enseignement-catholique.bzh
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ACPG / UNC / UFAC

Union Fédérale des Anciens Combat-

tants et Victimes de Guerre

Jean-Marc Plain, président

07 82 42 66 72

APVMMP

FEDERATION NATIONALE
DU MERITE MARITIME

GROUPEMENT
D’ANIMATION PAROISSIAL
DE PLOUHINEC

FNACA
Rassemblement des anciens d’A.F.N.
Organisation des commémorations patriotiques.

Paul Le Clouérec, président par intérim
02 97 85 83 58

ANCIENS COMBATTANTS

Association des Pensionnés et des Veuves de la
Marine Marchande et de la Péche

Institué pour récompenser la valeur profession-
nelle des marins et le mérite des citoyens pour
un rayonnement des activités maritimes.
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DOSSIER o

UNE ASSOCIATION SE CREE :
TELETHON PLOUHINEC 56

DEPUIS DE NOMBREUSES ANNEES,
LES PLOUHINECOIS.E.S
REPONDENT PRESENTS AUX
MANIFESTATIONS ORGANISEES
PAR UN GROUPE DE PERSONNES
DANS LE CADRE DU TELETHON.

Nous remercions chaleureusement cette équipe qui nous a motivé

pour prendre le relais, les bénévoles qui ont répondu présents

a I’édition 2023, et les habitants qui nous ont suivi sur cette reprise.

EN 2024, UNE NOUVELLE
EQUIPE SE MET EN PLACE.

Nous avons souhaité créer
une association que nous
appelons Téléthon Plouhinec
56.

Cela nous permettra d’avoir
une légitimité et une recon-
naissance officielle et Iégale,
vis-a-vis de '’AFM d’une part,
mais aussi de la Mairie et
pour toutes les manifesta-
tions qui seront organisées.

Le Conseil d’Administration
est composé des membres
suivants:

Annie Carayon, Marie-Ange
Derlot, Martine Le Marc,
Jean-Pierre Le Marc, Denis
Carayon et Pascale Laborde.
Léquipe s’étoffera de bé-
névoles qui seront présents
pour vous offrir des anima-
tions et un repas.

POURQUOI SE MOBILISER
POUR LE TELETHON ?

De tres belles avancées scien-
tifiques donnent aujourd’hui
de I'espoir a ceux que la ma-
ladie a frappé.

Il'y a déja eu des victoires,
mais il en reste encore beau-
coup a obtenir et pour cela
nous avons besoin de toutes
et de tous. Quel que soit
votre participation, qu’elle
soit financiere ou que vous
soyez bénévole, toute action
est un pas en avant.

TELETHON 2024

Attention cette année, la salle
JP Calloc’h étant réservée
longtemps a l'avance, nous
organiserons le téléthon le
samedi 23 novembre 2024.
Dés 10h de nombreuses ac-
tivités, jusqu’a 17h dans la
grande salle, puis place au re-
pas animé a partir de 19h30.
Nous proposerons aussi des
plats a emporter.

Nous serons également pré-
sents pour l'organisation de
la course du muscle aupres
des enfants des écoles.

Nous comptons sur vous !

Annie Carayon,
présidente de Téléthon
Plouhinec 56
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DONNEZ-NOUSILA FORCE DE GUERIR
=l
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PLUS DE 20 000
ANIMATIONS SONT
ORGANISEES

CHAQUE ANNEE PAR LES
BENEVOLES PARTOUT EN
FRANCE ET A UETRANGER,
ET PLUS DE 100
PARTENAIRES SE
MOBILISENT

POUR LE TELETHON.

A QUOI SERVENT VOS DONS AU TELETHON?

Les actions pour guérir

e Leslabos

e Le soutien a la recherche

e Lengagement pour I'innovation

e Les essais et traitements développés avec notre
soutien

Les actions pour aider les malades

e Accompagner les malades et les familles
Améliorer le parcours de soins
Créer des solutions innovantes
Défendre les droits des malades
Agir pour les maladies rares

et d’inventivité pour proposer des milliers d'anima-

A FM \ ' Sur le terrain, les bénévoles rivalisent de motivation
&

TELETHON

INNOVER POUR GUERIR ‘

tions toutes plus solidaires les unes que les autres.
Qu’elles soient gourmandes, sportives, conviviales
ou bien loufoques, elles symbolisent toutes I'esprit
solidaire du Téléthon.

CONTACT
Annie CARAYON
00 | 0681291297




LA MEILLEURE
RAISON DE
COMMENCER,
C’EST TOUJOURS
LA VOTRE !

LA VILLE DE PLOUHINEC
COLLABORE AVEC LA

MAISON SPORT SANTE DE
LORIENT POUR PERMETTRE
AUX PERSONNES QUI LE
SOUHAITENT DE REPRENDRE
UNE ACTIVITE SPORTIVE
ADAPTEE, QUELS QUE SOIENT
LEUR AGE ET LEUR NIVEAU
DE SANTE.

@

3

Programmez une visite chez votre
médecin traitant

Les médecins traitant et médecin spécialistes
peuvent prescrire de I’Activité Physique Adaptée
a leurs patients.

Le cabinet médical de Plouhinec situé au Bou-
levard de I’'Océan est partenaire du programme.
Les médecins vous remettront le carnet de suivi
«sport santé» et un certificat médical.

Pour les médecins ou spécialistes hors
Plouhinec, un certificat médical vous sera remis.

Contactez la maison sport santé pour
prendre rendez-vous & obtenir des infor-
mations.

Une permanence aura lieu chaque mois a
Plouhinec. Pour prendre rendez-vous :

06 58 54 42 48

Horaires d’ouverture : mercredi et jeudi de 8h30
a 12h30 et de 13h30 a 16h30
https://www.maisonsportsante.bzh/

Le rendez-vous Bilan

LEnseignant(e) en Activité Physique Adaptée
(EAPA) vous recoit pour un bilan individuel et
tester votre condition physique.

Vous fixerez ensemble vos objectifs & votre
orientation.

Soit, vous commencez par une orientation vers
nos séances tremplin pour ensuite pérenniser
I'activité avec I'un de nos partenaires, soit vous
vous orientez directement vers I'un de nos par-
tenaires.

Grace au pictogramme COEUR, vous pou-
vez retrouver dans ce livret les associations
plouhinécoises qui dispensent des activi-
tés sportives adaptées encadrées par des
éducateurs formés «sport santé».

Le bureau de la Vie associative se tient a votre
disposition pour de plus amples renseignements.




LE SKRANK DEVIENT

LE SKRANK PLOUHINEC RUGBY

Les représentants du Skrank et des Glas Man-
chots ont acté la fusion entre les deux clubs
de rugby de Plouhinec. Le Skrank devient le
Skrank Plouhinec Rugby.

Et si le SKRANK vous permet de découvrir les
diverses manieres de pratiquer le rugby, que
vous soyez débutant ou joueur confirmé ?

Au club, les différentes pratiques possibles
sont:

e école de rugby,

jeunes,

compétition,

loisirs avec ou sans placage,

sport santé pour tous.

Les Glas manchots continueront d’exister
au sein du Skrank Plouhinec Rugby pour la
pratique du loisir avec placage.

Le nouveau club du Skrank Plouhinec Rugby
ouvre ses inscriptions pour toutes ces pratiques
et sera présent lors du forum des associations.

SKRANK

ZOOM SUR LE RUGBY AU FEMININ

A la fin des années 60, les premiéres équipes fé-
minines voient le jour, mais la pratique se heurte
alors a des résistances culturelles, sociales, ins-
titutionnelles et scientifiques. Aujourd’hui, 25%
des 9,5 millions de pratiquants dans le monde
sont des femmes.

Le club, a l'instar de la Fédération Francaise
de Rugby, souhaite faire grandir un peu plus le
nombre de joueuses, éducatrices, dirigeantes...
pour la prochaine saison. Le rugby pratiqué par
les hommes et par les femmes est le méme
sport. Il v a juste quelques spécificités d’'un
point de vue morphologique, physiologique
ou sur les ressources techniques a prendre en
compte pour proposer des contenus adaptés a
la pratique des filles.

Sivous étes intéressée :

Renseignements aupres de Yvic Tréhin
06981344 55
https://skrankplouhinec. ffr.fr/
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